
OMPHALOPHOBIE Peur du nombril 
 
Cette phobie concerne le nombril. Cette partie du corps renvoie à la naissance et à des 
questions existentielles. 
 
Omphalophobie : la peur des nombrils 
 
Pour certaines personnes, toucher son nombril provoque une sensation de dégoût. Un 
simple regard vers cette cicatrice, vestige de la section du cordon ombilical, est très 
désagréable voire insupportable. 


